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Paris : « relooking » à l’hôpital George Pompidou

Dans le chariot de Marie-Laure Allouis : perruques, chapeaux, foulards, échantillons de tissus 
de couleur, bijoux mais aussi maquillage. Infirmière dans le service d'oncologie de l'hôpital 
George-Pompidou, dans le service du Pr Andrieu et formée en « conseil en image », elle revêt 
tous les mardis sa casquette de « relookeuse ». Sa devise : » La première victoire sur la 
maladie, c’est de ne pas avoir l’air malade». Au chevet des patients devant le miroir tant 
redouté, elle donne des conseils gratuits et personnalisés sur le choix de couleurs de vêtements 
et d’accessoires, du maquillage, d’une perruque ou d’une prothèse mammaire.
Sur son écran d’ordinateur, l’infirmière dispose même d’un logiciel pour tester de nouvelles 
coiffures. Une parenthèse ludique, prétexte aux fou-rires où les patients oublient leur cancer et 
se projettent dans le futur après la fin des traitements. Signe de son succès, certains malades 
reviennent la consulter après leur sortie pour prendre un nouveau départ. 
Convaincue de l’importance de ses séances de revalorisation de soi dans le combat contre la 
maladie, elle a fondé l’association Apima en 2001 et forme chaque année des infirmières 
“conseillères en image”.
Apima(Apprivoiser son image dans la maladie)
www.apima.fr
"Soigner son image pour mieux vivre son cancer ", aux éditions Apima, disponible sur le site. 
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